
◆開催日時：全４回連続　全日・土曜日 １０：５０～１２：３０
    2020 年①10 月 10 日 ②11 月 14 日 ③12 月 5日 ④ 2021 年 2 月 6日

◆場所：国立オリンピック記念青少年総合センター カルチャー棟2階
◆対象年齢：2014年4月2日～2016年４月1日生まれのお子様
◆定員：親子10組（最低開催人数5組）
◆費用：4回連続　10,000円（別途保険料 800円）　
　※受付後、振込をお願いいたします。

◆締切：9月26日土曜日

9月に入り、朝晩は秋の風を感じるこの頃です。皆様、お元気でいらっしゃいますか？

今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により開催を見合わせていた、東京シュタイナーこどもの会も、

9月より様子を見つつはじめることになりました。

幼児親子クラスも、10月より4回行うことにいたしましたので、ご案内いたします。

日々成長の目覚ましい幼いお子様達とのステイホーム、楽しい事も大変な事もたくさんある事でしょう！

皆様といろいろな思いを分かち合いつつ、幼いこども達との暮らしを考えていきたいと思います。

東京シュタイナーこどもの会　土曜クラス
連続講座＊幼児をもつ保護者のための企画

■お申し込み＆詳細はホームページから

根っこの時代を育むために
幼児期に大切なこと

■講師紹介

【オイリュトミー】

オイリュトミーでは、季節の詩

やメルヘンをメロディーとリ

ズムのある語りと共に動き、

立つ、歩く、話すという幼児期

の基本的な発達を促します。

【こどもの遊び】

幼いこどもたちに出会っ

て欲しい自然素材で、創

造的な遊びの時間を過ご

し、静かな空間でお話を

聴きます。

【親のお話会】

シュタイナーの発達観に基づき、大人

が幼児にできることを学び、幼児との

日々を健やかに過ごすためにどんな

ことができるか考えていきましょう。

子育ての悩みや喜び、迷いや発見を

シェアできる場にもなれば幸いです。

≪各回の流れ≫
親子ともに、簡単な歌や遊びをして始まります。それからこども達は別室に移動して、オイリュトミーとアクティビティを、

親はこどもと楽しめる歌や手遊びを習った後、お話会をします。最後はまた親子で集まり、終わりの会をします。

※新型コロナウイルス感染症の状況次第で内容が変更になる可能性がございます。

《ＵＲＬ》http://blog.tokyo-steiner.org/
または ’東京シュタイナーこどもの会’ で
検索してください。
ＱＲコードからもアクセスできます。

岩重七重：当会オイリュトミー講師。オイリュトミスト・
臨床心理士。幼児から大人のオイリュトミークラスを持

つ他、親子クラス、ワークショップを開催。


